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Congres du Dauphiné
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10 octobre 2026

Centre de Congres du
World Trade Center §

Congrés multithématiques pour les médecins généralistes et les internes de médecine générale

PREUVES&PRATIQU ES

Développons notre expertise en médecine générale



COMITE : Dr Pascale ANDERSON, Grenoble © Dr Heddi BOUTI, Grenoble

08h00 Accueil café
08h25 G DEBUT DU CONGRES
08h30 (¥ ESSENTIEL DES PREUVES

e Pseudo-polyarthrite rhizomélique (PPR), la place du médecin généraliste en 10 points clés
e Traitements Médicamenteux de ['Obésité (TMO) : bon usage en médecine générale

e Enpratique : Surpoids et obésité, des complications évitables ?

Dites-moi Docteur @ n généraliste 51 semaines par an ?
09h35 FOCUS PNEUMOLOGIE

e Comment envisager la stabilisation d'une BPCO en médecine générale
 Flash actu - Dépister le cancer du poumon ?

10110 @) ACTUS P&P
10n15 Pause
10h55 (@) Focus HTA

* Initier un traitement antihypertenseur et profils patients

Dites-moi Docteur @ Jaiun grain de beauté bizarre

11h30 ¥ ESSENTIEL DES PREUVES

e (lue faire en cas d'intolérance avérée aux statines ?
e Traitements Médicamenteux de 'Obésité (TMO) : bon usage en médecine générale

e Enpratique : Hésitation vaccinale, non vaccination : que faire en 2026 ?

12h30 25 QUESTIONS ALASALLE

@ L'ARMP, partenaire historique de P&P, est un organisme DPC.
&mp Pour découvrir son offre rendez-vous sur : armp-asso.fr



* Dr Anne GERVASONI, Saint-Martin-d'Uriage

12h40 Déjeuner

14h00 ¥/ ESSENTIEL DES PREUVES

e Laménopause : les 1 consultations du généraliste

* Flash actu - Pathologies HPV induites en 2026

* Douleurs nociceptives du patient agé : pour une prise en charge spécifique

* Enpratigue : Suivi en continu du glucose : prescrire un premier capteur, c'est facile

Dites-moi Docteur @ rai apporté mon passeport diabete
15h10 FOCUS CARDIO-RENAL

¢ Ceeur-reins, des enjeux communs
¢ Flash actu - La vaccination, un nouveau pilier de la prévention cardiovasculaire !

15h45 Pause
16n15 FOCUS DIABETOLOGIE

* D12, équilibre glycémique et poids : adopter une stratégie plus offensive
* Flash actu - Metformine et aprés ?

Dites-moi Docteur €@ Forum Preuves & Pratiques
16h55 ¥/ ESSENTIEL DES PREUVES

 Keératose actinique, prévenir au mieux les risques de cancérisation
 Prévenir le zona : pourquoi, pour qui et comment ?
e Annoncer une (trés) mauvaise nouvelle

17h45 Fin du congrés

6 thématiques a découvrir
sur www.preuvesetpratiques.com et 'application P&P

e 5questions sur le traitement hormonal de la ménopause (THM)
DIGITALES e Dépister le cancer du poumon : pourquoi, comment ?
PREUVES®ZPRATIQUES e Lavaccination, un nouveau pilier de la prévention cardiovasculaire !
Prolongez U'expérience * Metformine et aprés : faut-il changer nos réflexes ?
Preuves & Pratiques * Nepastraiter e covid ? 5 idées recues
en ligne * Pathologies HPV induites : 5 arguments utiles!
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Les communications sont concues sous la responsabilité scientifique de Preuves & Pratiques.

Leur diffusion est possible grace au soutien des partenaires majeurs

World Trade Center
5-7, Place Robert Schuman - 38000 Grenoble

Parkings payants souterrains a proximité :
Europole et Le Doyen

PSP

Flashez-moi

Tram B, bus C5 - arrét Palais de Justice Gare i
' our voir le plan
Tram A et B, bus C1 - arrét Gares - Express 3 - arrét Gare Routiére p p
| [ Contact et informations
| n S C rl pt | O n contact@preuvesetpratiques.com

£l www.preuvesetpratiques.com

Tél: 0155771200



