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CONGRES

PREUVES PRATIQUES

LILLE
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7 mars 2026

Lille Grand Palais

Congrés multithématiques pour les médecins généralistes et les internes de médecine générale

PREUVES&PRATIQUES

Développons notre expertise en médecine générale



COMITE : Dr Charles CHARANI, Croix  Dr Valérie MASSON, La Madeleine

08h00 Accueil café
08h25 G DEBUT DU CONGRES
08h30 (¥ ESSENTIEL DES PREUVES

e Comment annoncer une (trés) mauvaise nouvelle ?
* Lavaccination contre le méningocoque, du collége a la fac

e Enpratique : Gérer inertie et hésitation vaccinale a tous les ages

Dites-moi Docteur @ Jaiun grain de beauté bizarre.
09h35 FOCUS CARDIO-RENAL

¢ Ceeur-reins, des enjeux communs
e Flash actu - Vacciner un outil majeur de prévention cardiovasculaire

1010 () ACTUS P&P
10h15 Pause
1055 FOCUS DIABETOLOGIE

e D712, équilibre glycémique et poids : adopter une stratégie plus offensive
* Flash actu - Metformine et aprés ? Faut-il changer nos réflexes ?

11h25 (¥ ESSENTIEL DES PREUVES

e (Que faire en cas d'intolérance avérée aux statines ?
* Bon usage des traitements médicamenteux de l'obésité

e Enpratique : Surpoids et risque cardiométabolique : quelle attitude pour le MG ?

12h25 25  QUESTIONS ALASALLE

L'ARMP, partenaire historique de P&P, est un organisme DPC.
Pour découvrir son offre rendez-vous sur : armp-asso.fr



Dr Sophie PREVOT, Lille ® Dr Nicolas RYCKEWAERT, Croix

12h40 Déjeuner

14h00 @ ESSENTIEL DES PREUVES

* Ménopause, les premiéres consultations du médecin généraliste

* Flash-actu - Prévenir les pathologies HPV induites : une urgence dés 2026 ?

e Spécificités de l'utilisation des opiacés faibles chez le sujet 4gé

* Enpratique : Prescrire un premier capteur de suivi en continu du glucose, c'est facile !

15h05 FOCUS HTA

o Abécédaire de linitiation d'un anti-HTA

15h35 Pause
16h05 FOCUS PNEUMOLOGIE

e BPCO, comment stabiliser les patients ?
e Flash actu - Dépister le cancer du poumon : pourquoi, comment ?

Dites-moi Docteur €@ Un généraliste 52 semaines paran ?

16h45 ¥/ ESSENTIEL DES PREUVES

» Keératose actinique, prévenir le risque de cancérisation
e Prévenir le zona : pourquoi, pour qui, comment ?

e Pseudo-polyarthrite rhizomélique (PPR), la place du MG en 10 points clés

17h35 Fin du congreés

8 thématiques a découvrir

sur www.preuvesetpratiques.com et l'application P&P
e Vapotage, que dire @ mes patients ?

* Annoncer une HTA: 5 questions a se poser

DIGITALES ) * Nausées et vomissements gravidiques
PREUVESMYPRATIQUES . T
* 5 questions sur vaccination et infections a méningocoques
Prolongez 'expérience e 5questions sur 1A en pratique médicale quotidienne
Preuves & Pratiques e Lesallergies domestiques en 5 questions
enligne e Parler poids avec mes patients ?

e Grippe : vacciner avant 65 ans ?
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Les communications sont concues sous la responsabilité scientifique de Preuves & Pratiques.
Leur diffusion est possible grace au soutien des partenaires majeurs

Lille Grand Palais (amphithéatre Pasteur)

1, boulevard des Cités Unies
59777 Lille-Euralille

Parking payant sur place
Métro ligne 2, arrét Lille Grand Palais ou Mairie de Lille

Flashez-moi

Citadine 1 et 2, arrét Zénith pour voir le plan
Liane 90, arrét Lille Siege de Région
Bus 18, arrét Lille Grand Palais
| NSC rl -t | on Contact et informations
p contact@preuvesetpratiques.com

¥ www.preuvesetpratiques.com Tél:01 55771200



