
 

Congrès multithématiques pour les médecins généralistes et les internes de médecine générale

Cité - Centre de Congrès

LYON
samedi  

28 mars 2026

PROGRAMME PRELIMINAIRE 
24e ÉDITION Congrès de Rhône-Alpes



COMITÉ : Dr Frédérique GRAIN, Lyon  •  Dr Michel MELTZ, Lyon   

L'ARMP, partenaire historique de P&P, est un organisme DPC.
Pour découvrir son offre rendez-vous sur : armp-asso.fr 

08h00 Accueil café 

08h25 DÉBUT DU CONGRÈS

08h30 ESSENTIEL DES PREUVES

•	 Comment annoncer une (très) mauvaise nouvelle ?

•	 Bon usage des traitements médicamenteux de l’obésité

•	 En pratique : Surpoids et risque cardiométabolique : quelle attitude pour le MG ? 

Dites-moi Docteur J’ai un grain de beauté bizarre.

09h35 FOCUS PNEUMOLOGIE 

•	 BPCO, comment stabiliser les patients ?
•	 Flash actu – Dépister le cancer du poumon : pourquoi, comment ? 

10h10 ACTUS P&P

10h15 Pause

10h55 FOCUS HTA

•	 Abécédaire de l’initiation d’un anti-HTA 

11h25 ESSENTIEL DES PREUVES

•	� Ménopause, les premières consultations du médecin généraliste

•	 Flash-actu - Prévenir les pathologies HPV induites : une urgence dès 2026 ?

•	 La vaccination contre le méningocoque, du collège à la fac

•	 En pratique : Gérer inertie et hésitation vaccinale à tous les âges

12h30 QUESTIONS À LA SALLE



•  Dr Philippe POUSSET, Venissieux  •  Dr Vincent THIBAUT, Lyon

Prolongez l’expérience  
Preuves & Pratiques  

en ligne 

Prolongez l’expérience  
Preuves & Pratiques  

en ligne 

8 thématiques à découvrir 
sur www.preuvesetpratiques.com et l’application P&P
• �  Vapotage, que dire à mes patients ?
• �  Annoncer une HTA : 5 questions à se poser
• �  Nausées et vomissements gravidiques
• �  5 questions sur vaccination et infections à méningocoques 
• �  5 questions sur l’IA en pratique médicale quotidienne
•   Les allergies domestiques en 5 questions
• �  Parler poids avec mes patients ?
• �  Grippe : vacciner avant 65 ans ?

12h45 Déjeuner

14h05 ESSENTIEL DES PREUVES

•	 Que faire en cas d’intolérance avérée aux statines ?

•	 Prévenir le zona : pourquoi, pour qui, comment ?

•	 En pratique : Prescrire un premier capteur de suivi en continu du glucose, c’est facile !

15h05 FOCUS DIABÉTOLOGIE

•	 DT2, équilibre glycémique et poids : adopter une stratégie plus offensive 
•	 Flash actu – Metformine et après ? Faut-il changer nos réflexes ?

15h35 Pause

16h05 FOCUS CARDIO-RÉNAL

•	 Cœur-reins, des enjeux communs    
•	 Flash actu – Vacciner un outil majeur de prévention cardiovasculaire

Dites-moi Docteur Un généraliste 52 semaines par an ?

16h45 ESSENTIEL DES PREUVES

•	 Spécificités de l’utilisation des opiacés faibles chez le sujet âgé 

•	 Kératose actinique, prévenir le risque de cancérisation

•	 Pseudo-polyarthrite rhizomélique (PPR), la place du MG en 10 points clés

17h35 Fin du congrès



Congrès multithématiques pour les médecins généralistes et les internes de médecine générale

Les communications sont conçues sous la responsabilité scientifique de Preuves & Pratiques. 
Leur diffusion est possible grâce au soutien des partenaires majeurs

Flashez-moi
pour voir le plan

Cité - Centre de Congrès
50, Quai Charles de Gaulle
69006 Lyon
Parking payant souterrain sur place (P1 le plus proche)
Bus C1 / C4 / C5, arrêt Cité internationale / Centre de Congrès
Bus C2 / C26 / 70, arrêt Cité internationale / Transbordeur

Inscription 
www.preuvesetpratiques.com 

Contact et informations 
contact@preuvesetpratiques.com 

Tél : 01 55 77 12 00 

Partenaires

Partenaires majeurs


