
Développons notre expertise en médecine générale

CONGRÈS

Congrès multithématiques pour les médecins généralistes et les internes de médecine générale

Palais des Congrès du 
Futuroscope

POITIERS

samedi  
15 novembre 2025

PROGRAMME
15e ÉDITION Congrès de Poitou et Touraine



                  COMITÉ : Dr Claude BERRARD, Poitiers  •  Dr Marc BESNIER, Iteuil

08h00 Accueil café 

08h25 DÉBUT DU CONGRÈS

08h30 ESSENTIEL DES PREUVES

•	 TDAH de l’enfant : que peut faire le médecin généraliste en 2025 ?

•	 VRS, du nourrisson à l’adulte

•	 Amylose cardiaque, pourquoi et comment s’y intéresser en pratique ? 

•	 En pratique : Douleurs post-zostériennes du sujet âgé, que faire en pratique ?

Dites-moi Docteur C’est bien la cohérence cardiaque ? 
Dr Vre Alexandra Couture

09h50 FOCUS PNEUMOLOGIE

•	 Bronchite chronique : objectif zéro exacerbation

10h20 APPLICATION, QUIZZ P&P ET ACTUS P&P

10h25 Pause

11h05 FOCUS DIABÉTOLOGIE

•	 Le diabète de type 2 face à la balance 

11h35 ESSENTIEL DES PREUVES

•	 Peut-on prendre en charge l’obésité en médecine générale en 2025 ? 

•	 Nouvelles alternatives et changements de comportement des fumeurs de cigarette 

•	 En pratique : Utiliser en médecine générale un capteur de Mesure Continue du Glucose

12h35 QUESTIONS À LA SALLE

•  5 questions sur vaccination et infections à méningocoques - Dr Aurélie GARRAFFO

•  Les allergies domestiques en 5 questions - Pr Guillaume LEZMI

•  Parler poids avec mes patients ? - Dr Rudy CAILLET



•  Dr Marilou LEFORT, Nouaillé-Maupertuis  •  Dr Pauline PAGEAU, Poitiers

12h45 Déjeuner

14h05 ESSENTIEL DES PREUVES

•	 Suivi de grossesse par le médecin généraliste en 2025

•	 Consultation d’annonce HTA : pourquoi et comment ?

•	 En pratique : Insomnie chronique de l’adulte, comment mieux faire ?

15h05 FOCUS VACCINATION DE L’ENFANT

•	 Le calendrier vaccinal 2025 de l’enfant et de l’adolescent

15h35 Pause

16h05 FOCUS CARDIO-NÉPHROLOGIE

•	 Quelle protection cardio-rénale proposer en médecine générale ?

Dites-moi Docteur J’ai encore fait une petite bronchite à Noël ! 
Pr Nicolas ROCHE

16h40 ESSENTIEL DES PREUVES

•	 Prise en charge de la kératose actinique en médecine générale 

•	 Management des opioïdes dits faibles : check-list 2025  

•	 Infections respiratoires basses, protéger nos patients à risque en 10 points clés 

•	 Les certificats médicaux et le secret professionnel en médecine générale 

17h45 Fin du congrès

DIGITALES

Prolongez l’expérience  
Preuves & Pratiques  

en ligne 

7 thématiques à découvrir 
sur www.preuvesetpratiques.com et l’application P&P
• �  Vapotage, que dire à mes patients ?
• �  Annoncer une HTA : 5 questions à se poser
• �  Nausées et vomissements gravidiques
• �  5 questions sur vaccination et infections à méningocoques 
• �  5 questions sur l’IA en pratique médicale quotidienne
•   Les allergies domestiques en 5 questions
• �  Parler poids avec mes patients ?



Congrès multithématiques pour les médecins généralistes et les internes de médecine générale

Les communications sont conçues sous la responsabilité scientifique de Preuves & Pratiques. 
Leur diffusion est possible grâce au soutien des partenaires majeurs

Inscription 
www.preuvesetpratiques.com 

Contact et informations 
contact@preuvesetpratiques.com 

Tél : 01 55 77 12 00 

Partenaires majeurs

Partenaires

L'ARMP, partenaire historique de P&P, est un organisme DPC.
Pour découvrir son offre rendez-vous sur : armp-asso.fr 

Palais des Congrès du Futuroscope 
Téléport 1 
86960 Chasseneuil-du-Poitou
Parking gratuit à l’extérieur sur place

Flashez-moi
pour voir le plan


